UToroBbin TecT no comanyeckomn KynbType ana 6 knacca
1 BapuaHT

.U Knacc

1.Kakne ocHoBHbIe noka3saTtenu oM3nyeckoro pa3BuTusi Bbl 3HaeTe?

a) Mo NIMYHbLIM NOKa3aTensiM - pocTa, MaccChl Tena, OKPY>KHOCTU Tefa M No OCaHKe.
6) no mamyeckon NoAroToBNEHHOCTN.

B) MO COCTOSIHMIO MO3BOHOYHMKA.

2. Y1o Ha3bIBaeTCsl OCaHKOW YernoBeka?

a) NONoXeHune Tena npu ABUKEHUN.

0) npaBWIIbHOE NONOXEHME TeNna B NPOCTPaHCTBE.

B) MPMBbLIYHOE NOMOXEHMWE Tena B NPOCTPaHCTBE.

3. OaHOM 13 rMaBHOM NPUYUH HapPYLUEHUSA OCaHKU ABnsieTcA?

a) Tpasma.

6) cnabast myckynatypa Tena.

B) HENpaBwIbHOE NUTaHKE.

4. Kak nyuJwe Bcero cnatb, YToObl He 6bIS1I0 UCKPUBIEHUA NO3BOHOYHMKA?
a) Ha MArkoM marpace.

6) Ha MaTpace ¥ BbICOKOW MOAYLLKE.

B) Ha XECTKOM MaTpace 1 HeDObLLON NOAYLLKE.

5. JlnuHasa rurueHa BKno4vaeT B ce6a?

a) yMbIBaTbCs KaXabl A€Hb, YXaXnBaTb 3a TENIOM M NONOCTbIO pTa, AenaTb YTPEHHIO TMMHACTUKY.

0) opraHun3aLmMio paLmMoHanNbHOro CyTOHHOMO peXMMa, 3akanvMBaHue opraHuama, 3aHaTus
13nYECKON KynbTYpOW, YTPEHHIO MMHACTUKY; YX04 3a TENOM M NOSIOCTLIO pTa.

B) BOAHbIE NpoLeaypbl, AOMaLUHNE Aena, NPOryrnkyi Ha CBEXEM BO3ayXe.

6. MNo4yemy Tak BaXXHO coGnoaaTh peXxum gHA?

a) NpuaaeT XU3HU YETKUIA pUTM, MOMOraeT BblpaboTaTb CUiy BONU, HACTOMYMBOCTb, aKKYPaTHOCTb.
6) opraHu3yeT paLMOHanbHOrO peXxrmMa NUTaHus.

B) BbICBODOXOEHWSI BDEMEHUN HA OTAbIX U CHATUE HEPBHbLIX HANPSHKEHWUN.

7. 340pPOBbLIN 00pa3s XXU3HU - 3TO CNOCOO XKN3HeeATeNbHOCTU, HanpaBneHHbIN Ha?
a) coxpaHeHue n ykpensneHue 30opoBbSi.

6) pasBuUTME PU3MYECKMX KAYECTB YenoBeka.

B) nogaepkaHne BbICOKOW paboTocnocobHOCTM noaen.

8. ber Ha KOpPOTKMe AUCTaHLUN — ITO?

a) 200 n 400 meTpoB;

6) 30 n 60 meTpoB;

B) 800 1 1000 meTpoB;

9. CnycKy Ha nbbkax Ha4o HauYUHaTb YYUTbCSA:



a) Ha NoNorMx CKNoHax B OCHOBHOW CTOWMKe C nankamu; 6) Ha NONornx ckroHax B HA3KOW cTolke 6e3
nanok;

B) Ha KPYTbIX CKNOHaXx B HN3KOW CToWke 6e3 narok; r) Ha NonorMx CKroHax B OCHOBHOW CTOMKe 6e3
nanok.

10. Tpe6oBaHUA 6e3onacHOCTU Nepen 3aHATUSIMA TMMHaCTUKOWN.

a) HafeTb CMOPTUBHbIN KOCTIOM U CMIOPTMBHY 00YBb C HECKOSb3KOW MOAOLLBOWA.
6) Yepes3 HECKOIbKO MUHYT N3MEPSTb YaCTOTy CEPAEYHbIX COKPALLEHMNA.

B) XOPOLLIO Ha NepemeHe noberatb MO KOpMaopam.

11. NMepBoK CTyNeHbIO 3aKariMBaHUs opraHM3ma siBNsieTCA 3aKafiMBaHue...
a) Bogon,

6) conHuem,

B) BO3QYXOM,

r) XOSI040M.

12. YMcTBeHHy0 paboTy criegyeT npepbiBaTb (pU3KYNbTYPHLIMM Nay3aMm Yepes Kaxable
..MUH.

a) 25-30,
6) 40-45,
B) 55-60,
r) 70-75.

13. BepoATHOCTL TpaBM NpU 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YNIPaXKHEHUSIMU CHUXKaeTCH, eclnu
yyauwuecs...

a) NepeoLEeHNBAOT CBOM BO3MOXHOCTMH,

6) cnenyeT ykasaHusM npenogasartens,

B) BNadetoT HaBblkaMW BbINONHEHUS ABUKEHUN,
r) He yMetoT BniafeTb CBOMMU SMOLIMSIMUA.

14. BpawaTensHoe ABWKEeHUe Yepe3 royioBy ¢ nocrieaoBaTesibHbIM KacaHMeM Onopom
NOBEPXHOCTU OTAENbHLIMMY YacTAMM Tena B rTMMHacTUKe 0603HavyaeTcs Kak...

a) akpobatuka,
0) «konecoy,
B) KYBbIPOK,

r) canbTo.

15. ATneToB, HaHeCLUMX CMepTernbHbIe paHbl conepHuKy Bo Bpemsa Urp Onumnuagbl cyabm
Annapbi:

a) npu3Haeanu nobdeguTenem,
6) ceknu naBpoOBbIM BEHMKOM,
B) 00bABNANN repoem,

I) M3rOHsINM CO CTagNoHa.

Knrouun: 1-a;2-6;3-6;4-B;5-6;6-a;7-a;8-0;9-6;10-a;11-8;12-6;13-6;14-B;15-r.



Kputepuu oueHuBaHus:

100% — 90% npaBurbHbIX OTBETOB - OLleHKa «5»
80% — 60% npaBUNbHbLIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% npaBunbHbIX OTBETOB — OLIEHKa «3»

30% — HKe NPaBUIbHbLIX OTBETOB — OLIEHKA «2»
KpuTtepuu oueHuBaHus ans odyyvarowmxcs ¢ OB3:
100% — 80% npaBuWrbHbIX OTBETOB - OLIEHKa «5»
70% — 50% npaBunbHbIX OTBETOB - OLleHKa «4»

40% — 30% npaBuUNbHbIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HWXKe NpaBUITbHBLIX OTBETOB — OLIEHKA «2»

UToroBbin TecT no domsnyeckomn KynbType ana 6 knacca
2 BapmaHT

.U Knacc

1.4T10 NOHMMaIOT NOA TePMMHOM «CpeacTBa (PM3NYECKON KYNbTYpPbI»?
a) nexkapcTBsa;

6) caHWUTapHbIE HOPMBI;

B) TYpU3M;

r) dusnyeckmne yrnpakHeHus, CuUnbl NpMpoabl.

2. Kak yacTto npoxogat Onumnuinckme urpbi?



a) Kaxagbln rog;

6) oauH pas B ABa roaa;

B) OOWH pa3 B TpU roaa;

r) O4WH pas3s B YeTblpe roga.

3. OnumMmnumncknn geBus — 3TO:

a) «bbIcTpee, Bbille, CUMNbHEEY;

6) «CunbHee, BhILLE, ObICTpEEY;

B) «Bbiwe, TouHee, GbicTpeey;

r) «Bbllwe, cunbHee, ganbLuey.

4. CTpoeBble yrnpaxXHeHUs1 — 3TO:

a) NoNepeMeHHO ABYXLUAXHbIA XOf;

0) HM3KWI CTapT;

B) MOBOPOTLI HA MecTe, NePeCTPOEHNS;

r) BEpXHSA nogada.

5. Akpob6aTuka — 3To:

a) NpbIKOK Yepes Ko3na;

6) NOBOPOTLI, NEPECTPOEHNS;

B) KyBbIPK/, NEPEBOPOTHI;

r) YyNpa)KHEHWS C raHTENSAMMN.

6.Mpu npoBegeHnn copeBHOBaHU NO 6ackeTOONy pa3peluaeTcs:
a) urpaTb 6e3 cyaby;

0) cnaeTb B pasgeBarke;

B) ObITb B CMOPTMBHON hOPME N CHATb BCE YKpaLLEHUS;
r) ObITb B LLUKOMNbHOW chopme.

7. HazoBuTte Konn4yecTBO 4YesrioBeKk B backeToonbLHOM KOMaHAe Ha nroLjagke:

a) 10;

)]

51
12;
r) 8.

8.YnpaxHeHus1 U3 Kakoro Buaa cnoprta NnoMoraroT cTaTb ObICTPbLIM U BbIHOCIIUBbLIM?

W

)
)
)

a) Wwaxmarbl;

6) hurypHoe kataHue;
B) TMMHACTUKA;

r) nérkas aTneTurka.

9. Kak Ha3biBaeTcs BUA cnopTta, coveTarLwmn B cebe NbhKHble TOHKU U CTPenbOoy u3
BUHTOBKN?

a) CkunatnoH



6) yatnoH

B) buatnoH

r) ApYnTIIOH

10.3aopoBLe — 370...

a) COCTOsIHME MOHOro OU3NYECKOro, NCUXMYECKOrO 1 CoLManbHOro 6rarononyyuns;
6) oTcyTcTBME BONesHen N PU3NYECKNX HEQOCTATKOB;

B) NokasaTtesb CuIbl, ObICTPOThI, BEIHOCITMBOCTM YerOBeKa.

11. YnpaxHeHus, coaencTByoLMe pa3BUTUIO BbIHOCIIMBOCTH Liefiecoo6pa3HO BbIMOMHATh
B...

a) B KOHLE NOArOTOBUTENBHOW YacTu 3aHATUS,

6) B Hayane OCHOBHOWM YacTW 3aHATUS,

B) B CEpeanHE OCHOBHOWM YacTW 3aHATHS,

) B KOHLE OCHOBHOM YacTW 3aHATUS.

12. Kakon Bug ctapta npumeHsieTcs B 6ere Ha KOpoTKue gUcCTaHUUN?
a) BbICOKMM,

6) cpeaHuin,

B) HU3KMNA,

r) nodon.

13. CKOnbKO NONbLITOK AaeTCsl y4aCTHUKY COPEBHOBAHWUM NO NpbIKKaM B BbICOTY?
a) ABe MNOoMbITKN Ha KaXK4oun BbICOTe,

0) TpY NOMbITKM Ha KaXKO0W BbICOTE,

B) OAHAa MonbITKa Ha KaXgon BbicoTe,

r) YeTbIpe NOMbITKM Ha KaXa0Mn BbICOTE.

14. Kakow n3 cnoco60oB cnOpTUBHOIO NiaBaHUs camMbli 6eCLUYMHbIN?
a) Kponb Ha cnuvHe,

6) Kpornb Ha rpyam,

B) batTtepdnan (genbuH),

r) 6pacc.

15. Kak pocnoBHO nepeBoAUTCA CITIOBO «BONEMO0» C aHrNIMUCKOro A3biKa?
a) neTarLwmn Msd,

0) NpbiraroLWwmnn Mau,

B) Urpa yepes ceTky,

r) NapAWmn mMsu.

Knwoun: 1-r;2-r;3-a;4-B;5-B;6-B;7-6;8-r;9-B;10-a;11-r;12-B;13-6;14-1;15-a.
KpuTtepumn oueHuBaHus:

100% — 90% npaBurbHbIX OTBETOB - OLleHKa «5»



80% — 60% npaBuIbHbIX OTBETOB - OLeHKa «4»

50% — 40% npaBunbHbIX OTBETOB — OLIEHKa «3»

30% — HKe NpPaBUIbHbLIX OTBETOB — OLIEHKA «2»
KpuTtepuu oueHuBaHus ans odyyvarowmxcs ¢ OB3:
100% — 80% npaBuWrbHbIX OTBETOB - OLIEHKa «5»
70% — 50% npaBunbHbIX OTBETOB - OLleHKa «4»

40% — 30% npaBuUnbHbIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HWXe NpaBUIbHbIX OTBETOB — OLEHKa «2»



