®.1.0.
KJIACC
KonTposbHasi paGora no ¢puznyeckoi KyJbType
1JIs o0y4yaromuxesi 8 — KJ1accoB.
3a kaxkablii NPaBWIBHBII OTBEeT HAa BONpoc olOydawommiics moay4daer 1 0amia. Orser
CYHMTAeTCs NMPaBHJIbHBIM, €CJIH JAHHOE 3aJaHHE BBINOJHEHO MOJTHOCTHIO U 0e3 OIHOOK H
ucnpapienuii. IIpu koauvecrse 6a/10B o1 17 — 20 - 00yyaromuiicst moJay4aeT OUEHKY «5»,
oT 14 — 16 - oOyuarommiicsi mojiyyaer omeHkKy «4», or 11 — 13 - odyuarwuuiicsi mosgydaer
OLeHKY « 3 », 10 1 MeHee NPABUJIBHBIX OTBETOB - 00YYAKOIIMICS MOJIYy4aeT OLEeHKY « 2 ».
1. Kakoii BUJ ciopTa Ha3bIBAKOT «KOPOJIEBOM ciopTa»?
a) TMMHACTHKY;
0) NErKyIo aTIeTHKY;
B) TSDKEITYIO aTJIETHKY;
I') Xy/10)KECTBEHHAsi TMMHACTHKA.
2. JlamHa quctaHuuu mapadgonckoro 6era paBHa...
a) 32 xm 180 m;
0) 40 xm 190 m;
B) 42 kM 195 m;
r) 20 km 195 m.
3. Kakas qucraHums He siBJIsAAETCS CTaiiepckoii?
a) 1500 m;
6) 5000 m;
B) 10000 Mm;
r) 100 m.
4. Kaxwue BUAbI He BKJIIOYaeT B ce0sl JIETKas aTJIeTHKA?
a) xop0y u Oer;
0) ONOpHbBIE IPHLKKY;
B) NPBIKKU M METaHHUS;
') MHOTOOODBE.
5. Kak M0:XKHO U3MepUTH JJMHY CBOero pazdera npu nNpbiKKax B AJHHY ¢ pa3dera?
a) MEeTpamu;
0) TMHEWKOIA;
B) Ha TJIa30K;
T) Iaramu.
6. Kak naka3biBaercsi 0eryH, gonyctuBmmii ¢anscraprt B 6ere Ha 100 m?
a) CHUMAEeTCs C COPEBHOBaHUIA;
0) mpeaynpexaacTcs;
B) CTaBUTCS Ha 1 MeTp 1M03a/1u BCEX CTAPTYIOIINX;
I') Harpa)/aaeTcs MeAallblo KaK: «CaMblil HeYyAepKUMBIN».
7. Eciau npu MeTaHUM MSAYa MeTAaTeJb ePeX0IUT KOHTPOJIbHYIO JIMHUIO, TO eMy...
a) pa3pelaercs J0NOJHUTENbHbIN OPOCOK;
0) HOMBITKA U pe3yJbTaT 3aCUUTHIBAIOTCS;
B) MOIBITKA 3aCUUTHIBAETCS, A PE3YyJIbTAT — HET;
') HU OJIMH U3 BBIIIIE IEPEYNCIIEHHBIX BApUAHTOB.
8. Ilpm MeTaHuM CHAPs/ BbIIIEJI 32 Mpeieibl CEKTOPA, TO MO0 MPABHJIAM COPEBHOBAHMA. ..
a) pe3yJIbTaT 3aCYUTHIBAETCS;
0) paspelaeTcs TONOJHUTENbHAS MOMbITKA;
B) MOIBITKA 3aCUUTHIBACTCS, a PE3YyJIbTAT — HET;
') HU OJIMH U3 BbIIlI€ IEPEYNCIIEHHBIX BApPHAHTOB.
9. HauboJiee 3¢(peKTHBHBIM yHPasKHEHHEM PA3BUTHS BHIHOCIMBOCTH CJIYKHT...
a) O6er Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH;
0) Oer Ha cpeqHNE TUCTAHIINH,




B) Oer Ha JUTMHHBIE TUCTAHIUY;
T') BCE BBIIIE MTEPEYHCICHHOE.
10. OtcyTcTBHE PA3MHHKU Nepe/] COPeBHOBAHUAMM (MJIU Nepe] OCHOBHOI HAarpy3Koii B
TPEeHHPOBKe, YPOKe) Yallle Bcero NpUuBOIMT K...
a) PKOHOMHH CHII,
0) yIydlIeHUIO CHOPTUBHOTO PE3yJIbTaTa;
B) JIy4IlIEeMY HaCTpOIO;
I') TpaBMam.

11. Kakasi u3 1ucTaHiuii iBJIsIeTCsl CHIPUHTEPCKOi?

a) 100 m;
6) 1500 m;
B) 800 Mm;
r) 3000 ™.

12. ber Ha CpeaHue U JVIMHHBIC TUCTAHINA HAYUHACTCA...

a) ¢ HU3KOTO CTapTa;

0) ¢ BBICOKOTO CTapTa;

B) C X0/1a;

') C ONIOPOM Ha OJIHY PYKY.

13. YkaxuTe, KAKOro BU/Ja NPbIKKOB B JJIMHY ¢ pa3dera He cyliecTByeT?

a) COTHYB HOTH;
0) COTHYBILINCB;
B) IIPOTHYBUINCE;
') HO)KHHUIIBI.
14. Tlepeunciaute ¢a3bl (3TANBI) NPbIKKA B JJUHY ¢ pa3dera:

15. Kakmue komMaH/bI OIA€T CY/IbSl HA CTAPTe NPH Oere HA CPeIHUM JUCTAHLMM. ..
a) Bunmanwue! Ha crapt! Mapm!;
6) Ha crapt! Mapm!;
B) [IpuroroBmiucs! Ha crapt! Buumanue! Map!;
r) Ha crapt! Baumanue! Map!.
16. Kak na3piBaeTcsi MexxayHapoaHas JTI00UTeNbCKAsA JlerkoaTaeTndyeckas ¢eaepamnus?
a) HBA;
0) PUDA,;
B) YEDA;
r) MAAD.
17. Kaxk Ha3piBaeTcsi 00yBb B KOTOPOii 6eraioT jJ1erkoatjiersl...
a) IIUTOBKY;
6) Ty
B) OyTCHI;
T) JacThl.
18. Kak mo - gpyromy Ha3piBaercss Oer Ha KOPOTKHMe JAWCTAHIUM:

19. Ecau aBa uiu 6oJiee CHOPTCMEHOB HA MeKAYHAPO/IHBIX COPEBHOBAHUSIX O/JHOBPEMEHHO
nepecek/u (PMHUIIHYIO JIMHUIO, TO N00eUTe/b ONpeae/IsieTcs. ..
a) 110 MHEHMIO CY/bHU;



20.

0) o ¢poropuHMLLY;
B) IO PEIIECHUIO TPEHEPOB;
I') BCE CTAaHOBSITCS IOOSIUTEISIMHU.

BriOupeTe u3 nepeuncjieHHbIX CIOPTCMEHOB, TOJbKO JET'KOATJIETOB...

a) Yceitn boar; e) Codrs Benukas;

0) Enena Mcun6aesa; k) Cepreii byOka;

B) Bnanucnas Tperbsk; 3) Anuna Kabaesa;

r) Po6epto Kapioc; n) Credxa Kocragunona;

n) Su XKenesnblit; K) Maiikn [[xopnan



