HTorosast KOHTpoJIbHAs paboTa 5 Kiacc

1)Ha3oBuTe, KOMY NPHHA/JIE/KAJA HHHIIMATHBA BO3POKIEHHUS OJTUMITHIICKOr0 [IBHoKeHUs1?
a) Yuncrony Yepuuio;

0) Llapiro [Tsepo;

B) [Irepy nme KyGepreny.

2)Coryacurech Jiu Bbl € YTBep:KIeHHueM: «(pU3NIECcKas MOATOTOBKA — 3TO MEAArOTMYECKHiA MPOIIecc,
HaIlpaBJICHHbII HAa BOCTIMTaHUE (PU3MUECKUX KAaUeCTB U pa3BUTHE (HYHKIIHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEN»? (
OTBET 3AIIUCBIBAETCS CJIOBAMH «/J1A» HJIU «HET»)

3)lepeBenuTe HA pyCCKHUit sI3BIK eBrU3 Ommmmuiickux urp ¢ matuackoro: «CITIUS! ALTIUS!
FORTIUS!».

4)HazoBuTte poanoii Bua cnopta Anunsl Kadaepoii?
a) a’poOmKa;

0) XyIo)XecTBeHHAs THMHACTHKA;

B) CIIOPTUBHAs THMHACTHKA.

5) YkaxkuTe, Ha KaKoii MPOMEeKYTOK BPpeMEeHH HYKHO HAKJIAJAbIBATh X0JIOAHbIA KOMIpPecc HA MeCTO
ymuboa?

a) 10-15 mums;

0) 15-20 muH;

B) 20-30 MuH.

6) YkaxkuTe CpecTBO IJisl IEPBUYHOI 00PaGOTKH MOPE30B U CCATUH.
a) HaIIaTBIPHBIA CITUPT;

0) mepeKkuch BOJAOPOAA;

B) pacTBOP CEPHOI KUCIOTHI.

7) YKa:kuTe, B KAKOM HANpPaBJeHHU MPOBOTUTCS Oer Ha cTaguoHe?
a) B IPOM3BOJIBHOM HaTpaBlICHHUM;

0) 1o 4acoBoii cTpenKe;

B) IIPOTHUB YacOBOM CTPEIIKH.

8) HazoBuTe Npoao/LKUTEIbHOCTH NAPTHH B BoJeii0o1e:
a) 30 mum;

6) o 15 oukoB;

B) 710 25 OYKOB.

9) HazoBute yaap B ¢pyT00J1€e, BLINOJHSIEMbIii MOC/I€ HAPYIIEHUs] MPABUJI 3alIIUTHUKOM.

10) Pazin4yalor niTb OCHOBHBIX u3nyeckux kayects. HazoBure yeTnhipe U3 Hux.
11) JlaiiTe onpeaesneHne TEPMHHA KOCAHKa».
12) MlepeuncinTe nBeTa, KOTOPHIMU H300pazkeH cuMBoJI Qummnuiickux urp — [sare KoJen.

13) Cornacurech JM BBl € YTBEPKIAEHHMEM: «CHJIa — D3TO CIIOCOOHOCTH TPEOOJICBATh BHEIIHEE
COIIPOTHUBJIEHHUE 3a cuer MBILIEYHBIX yCUIU» ?

14) TlepBoii CTyNeHbIO 3aKAJTNBAHUS OPraHU3MA ABJISAETCH 3aKAJIMBAHUE. ..
a) BOJIOH,

0) comHIIEeM,

B) BO3/IyXOM,

T') XOJIOJIOM.



15) BeposiITHOCTH TPABM NPH 3aHATHAX (PU3MIECKHUMH YIPAKHEHUSIMH CHUIKAETCS, €CJIH
yuauimecs...

a) MEPEOLCHMUBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) ciemyer yka3zaHUSIM MPEroaBaTels,

B) BJIAJICIOT HABBIKAMHU BBITIOIHCHUS IBIKCHUIA,

') HE YMCIOT BJIAJICTh CBOMMH SMOIIUASMH.

16) BpamaTe/ibHOe IBUKEHHE Yepe3 roJI0BY C MOCJIe10BATe/IbHBIM KACAHHEM OIOPOii MOBEPXHOCTH
OT/IeJIbHBIMU YaCTSIMH TeJIa B THAMHACTHKE 0003HAYaeTcsl KaK...

a) akpobaruka,

0) «xomecoy,

B) KyBBIPOK,

T) caibTo.

17) ATJIeTOB, HAHECIIHX CMePTeJIbHbIEe PaHbI CONEPHUKY BO Bpemsi rp OnumMnuaabl cyabu
Dnaasbl:

a) MPU3HABAIIN TIOOEUTEIIEM,

0) cexJIH JaBPOBBIM BEHHKOM,

B) OOBSIBIISLITU TEPOEM,

T') U3TOHAJIM CO CTaHOHA.

18) Bo Bpemsi 3TOli HTPHI HA IVIOLIAIKE HAXOASITCS JIBE KOMAH/IbI 10 5 ye/ioBeK:
a) gyroo,

0) Boseiibo,

B) XOKKEH,

r) 6ackeTO0I.

19) Pe3yabTaToM GpU3NYECKOii MOATOTOBKH SIBJISIETCS

A) puznyeckoe pa3BUTHE;

b) ¢pusngeckoe coBepiieHCTBO;

B) dbmsuueckas moAroTOBICHHOCTD;

I') ciocoOHOCTH MPABWIILHO BBIMOIHSTH JBUTATEIBHBIC IEHCTBYSL.

20) Ber ¢ ocTaHOBKAMH ¥ H3MeHEHHEM HANIPABJIEHHUS 110 CHTHAJLY PEMMYLIECTBEHHO CIIOCOOCTBYET
¢opmupoBanuo:

A) KOOpIUHAIINY TBUKCHHIA,

B) TexHUKU ABMKCHMM;

B) OvicTpOTHI peaknmm;

I') ckopocTHOII crIThl.

21) CosHeuyHble BAHHBI JIy4llle BCEro MPUHUMATD:

A) ¢ 12 no 16 gacoB nHs;

B) mo 12 u mocite 16 yacoB JHS;

B) B 1r060€ BpeMst AHsI TpH COOIOACHUN HEOOXOAUMBIX Mep MPEJO0CTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 no 14 vacos.

22) K HMKJIHYeCKHUM BHIAM CIOPTA OTHOCSITCS....
A) 6opn0a, Ookc, pexToBaHuE;

B) 6acker6oi, Boneiicom, GyTooir;

B) xonp0a, Oer, TbDKHBIC TOHKH, IIJIABAHKE;

I') MmeTanue Ms4a, AMCKA, MOJIOTA



