YTBep>kaar” CornacosaHa:

AO «K NeKTop
nnTab «COJLLNe 15»
&
T.H. 7 toHbIHa
0/&/ 2021 T.
T>b «* Ic 3 ”

AO «KomMbuHaT WKoNbHOro nutaHma «OroHék»

12-Tn OHEBHbIM MNPUMEPHbIN paunoH nNUTaHUs Ans
neTeut, obyyvaroLmMxca B 06LLeob6pazoBaTe/ibHbIX OpraHusaumnsax
r. OpeHbOypra Ha 2021-2022 y4yeb6HbIN rof
OCeHHe- 3nMHU nepuog ¢ 01.09.2021 r. no 28.02.2022 .
7-11 net
1 -a cMeHa

NaeHTugnkaumoHHbln Homep 37/21-22/w.1c.



AO "KombuHat WkonbHoro NMutaHnsa "OroHeK"

MpnmepHOe MeHI0 U NULLEBaA LLEHHOCTbL NMPUroToOBIAEMbIX 6I'II-O,CI,

PauunoH: Wkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa)

Ne
peu,.

1

3aBTpak
380,08

109,08
959,08

112,13

MpueM nuuM, HaumMeHoBaHue 6104a

Bytep6pog ¢ macnom
Kawa monoyHas epkynec ¢ maciom
Kakao ¢ Mo/i0KOM

BaHaH

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
23,08

138,04
269,07
219,08
280,08
108,13

109,13

Canart u3 cBeknbl

Cyn kapToenbHbIli C pyucom.
KoTneTbl ocobble

Kawa rpeuHeBas (paccbinyatas)
KomnoT n3 kyparu.

Xne6 nieHNYHbI

Xneb pxaHo- MIIEeHNYHbI

MToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Macca
nopuun

10/15

200/5

200

225

655

60

250

90

150

200

25

25

800

[eHb: NoHeaenbHUK

Hegensa: 1

Muuesblie BewecTsa (r)

4,82
3,38

16,12

10,64
8,78
0,33

1,9
1,65
25,95

42,07

X

4,23
8,9
5,08
1,13

19,34

3,05

0,2
0,3
24,77

44,11

Yy

10,71
25,49
21,96
47,25

105,41

57
16,5
11,97
39,45
22,66
12,5
8,35
117,13

222,54

QHepre-
TMyeckas
LLEHHOCTb

(kka)

80,1
207,4
149,6

216

653,1

45,2
122
169,8
256,8

92

0,52.

0,05

0,09

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

ButamuHbl (Mr)

C

1,07
1,4
22,5

24,97

57

16,5

0,56

0,8

0,01

23,57

48,54

A

10

0,02
0,04

0,15

0,21

0,01
0,06

0,03

0,31

11

0,69

0,72

0,29
0,9

2,6

1,38
0,24
1,97
0,59
11
0,28

0,35

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

12

52
153,58
173,42

18

350,2

24,77
30,48
14,6
25,52

41,39

8,75
150,51

500,71

196,51
152,2
63

412,66

25,32

71,78

91,35
208,02

29,2

481,42

894,08

Mg

14

12,76
56,09
16,17
139,55
23,02
3,5
11,75
262,84

451,7

Fe

15



AO "Komb6uHat LWWkonbHOro NMuraHnsa "OroHEK”

MpumepHOe MeH N NuUWeBas LEHHOCTb NPUroTOBAEeMbIX 6104 (NUCT 2)

PauwnoH: Wkona 7-11 ceHTAabpb 2021 (1 cmeHa)

[AeHb: BTOPHUK

Ne
pell Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6awaa
1 2
3aBTpak

382,08 ByTep6poa ¢ noBuanoMm

TTK MacTa ¢ KypuHbIM hune, CBEXUM
MOMWUAOPOM, CbIPOM U C/IMBOUYHBIM
coycom

945,08 Yaii ¢ moniokom

108,13  Xneb6 nuweHnYHbIi

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
816,08 Canart 13 cBexei kanycTbl 1 KyKypy3bl

45,08 Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6060BbIMU

551,04 peHkn (M3 nw. xneba) 15 r

391,04  WHUUenb pbIbHbIA HaTypasnbHbIi
TTK MopkoBb 3ane4yéHHas c kapTodenem

282,08  KomnoT n3 cBeXuX A6/10K.

109,13 Xne6 pxaHo- NeHUYHbI

NToro 3a Ob6epn

NToro 3a geHb

Hepens: 1

Macca Muwesble BewecTsa (r)

nopumm B % y

3 4 5 6

10/15/20 1,27 4 20
200 12 17,17 42,72
200 1,6 161 _17,36
35 2,66 0,28 17,5
17,53 23,06 97,58

500

60 1,26 5,08 6,37
250 2,34 3,89 13,61
15 1,8 0,19 11,81

100/5 15,27 15 5,45

150 4,24 6,63 33,98
200 0,16 14,99
25 1,65 0.3 8,35

26,72 31,09 94,56
805

44,25 54,15 192,14

YHEpTé-

Tnyeckas

LEeHHOCTb
Cxxau)

7

123,6

360,5

86
82,3

652,4

76
98,8
55
215,2
212,6
60,6
43,5
761,7

1414,1

0,03
0,45
0,27
0,01
0,05
1,46

2,24

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

BospacT: Wkona 7-11 ceHTabpb 2021 (1 cmeHa)

ButamuHbl (Mr)

C

0,1

1,15

0,6

1,85

25,2

11,73

2,4
45
4,09
0,01
88,43

90,28

A

10

0,02

0,07

0,51

0,6

1,26

0,42

0,03

1,71

2,31

11

0,52

10,79

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12

182,67

69,75

266,42

24,71
45,79
4,73
18,15
33,54
14,55
8,75
150,22

416,64

P

13

53,24
22,75

303,41

58,69

89,39

17,13
132,9
4,41
39,5
342,02

645,43

Mg

14

12,4
4,9

68,22

22,45
54,61
3,31
55,99
131,16
5,33
11,75
284,6

352,82

Fe

15

0,41

1,24

0,92
0,39

2,96

2,11
0,94
0,98
7,88

10,84



AO "KombuHat WkonbHoro NMutanms "OroHéx"

MpumepHOe MeH U NuueBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6104 (NUcT 3)

" PauunoH: Wkona 7-11 ceHTa6bpb 2021 (1 cmeHa)

Ne
pew,.

3aBTpak

34 565

406,13

34 618

294,08

108,13

Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHue 6aAa

Bytep6pog c cbipom
Mnos n3 dune NTULbl
MeuyeHbe OBCAHOE
Yaii ¢ NMMOHOM.

Xne6 nweHWYHbI

WToro 3a 3aBTpak

Obegq
25,04

37,08

189,08

TTK

293,08
108,13

109,13

Canart "CtenHoii"

Bopuy, 13 ceexeli kanycTbl ¢
KapTodenem

BuToukM 13 roBAAUHbI

KapTtodenb "30n0TncTbiin”,
3aneyéHsblii nog cMeTaHHO-ANYHOW
3a/1MBKOI NOJ CbIPHOW KOPOYKOM

CoK hpyKTOBBI
Xne6 nNweHUYHbIN

Xne6 pxaHo- NWeHNYHbI

MToro 3a Ob6ep

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

20/10

200

53

200/7

13

503

60

250

90

150

200

25

25

800

JeHb: cpega

Hegensa: 1

Ce3o0H: 01.01-12.31 (Bce)

Muuwesbie BewecTBa (r)

B

3,86

16

0,99

23,81

2,16

1.6

17,09

21,25

2
1.9
1,65
47,65

71,46

X

10,07
0,01
0,1

29,29

16,28

24,1

0,2

0,2

0,3
52,36

81,65

Yy

10,67
37,9
30
15,27

{65

100,34

4,68

10,51

8,35
60,13

160,47

SHepre- BuTaMuHbl (Mr)

Tudeckas

LLeHHOCTb B1 c A
(kkan)

7 8 9 10
83,3 0,03 0,16 0,03
359 0,12 4,71 0,03

2247 0,13 2,12
61,6 2,9 0,5
30,6 0,01

759,2 0,29 7,77, 2,68
82,2 0,04 4.8 0,27
95,1 0,41 23,56 0,62
276,2 0,09 0,9

317,6 0,11 4,17 50,08
72 0,04 8 10
58,8 0,03

43,5 0,05 0,01

945,4 0,77 41,44 60,97

1704,6 1,06 49,21 63,65

11

0,69

4,27

0,01

0,14

2,76

0,21

3,69

2,41

0,28
0,35
9,7

14,81

BospacT: LWkona 7-11 ceHTa6pb 2021 (1 cMeHa)

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
104 54 7,3 0,24
34,39 97,61 50,07 1,74
8,22 27,56 7,42 0,57
17,05 9,78 7,24 0,91
2,6 8,45 1,82 0,14
166,26 1974 73,85 3.6
12 12 27,6 0,54
51,25 52,64 33,68 1,2
26,11 160,02 25,03 2,62
207,84 150,02 31,27 1,93
40 36 20 0.4
5 16,25 3,5 0,28
8,75 39,5 11,75 0,98
350,95 466,43 152,83 7,95
517,21 663,83 226,68 11,55



AO "Komb6uHat WkonbHoro NMutaHnsa "OroHex"

MpumepHOe MeHI0 N NUWeBas LEeHHOCTb NPUroToBasseMblX 61104 (NUCT 4)

PauuoH: Wkona 7-11 ceHTabpb 2021 (1 cMeHa)

Ne
pe Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6104a
u.
1 2
3aBTpak

246,08 TMomuaopbl cBexue
132,01 OmMneT HaTypasibHblii C Maciom
108,13 Xne6 niweHnYHbI

300,08 Yaii ¢ caxapom.

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
1,08 BuHerpeT oBowHOI (6e3 nyka)

42,08 PacconbHWK NeHUHrpaackuii

23,21 Butouek py6neHHbI n3 MuHTas,
3aneyvyéHHbIn Nof CbIPHOW KOPOUKOW
TTK

92,08 Pary 13 osouweit

283,08 KoMnoT n3 cmecu cyxotpyKToB.

108,13  Xneb6 MWeHUYHbIN

109,13  Xneb6 pxaHo- MWEeHUYHbI

NToro 3a O6ep,

MNToro 3a geHb

[leHb: yeTBepr

Hepens: 1
Macca Muwesble BeuwecTsa (r)
nopuuu 5 % y
3 4 5 6
40 0,44 0,08 1,84

200/10 9,29 20,53 3,29

50 3,8 0,4 25
200 0,03 0,02 15,06
13,56 21,03 45,19
500
60 0,76 6,08 4,99
250 5,03 11.3 32,38
90 9,41 2,27 5,88
150 6,53 13,2 31,83
200 0,56 27,89
25 1,9 0,2 12,5
25 1,65 0,3 8,35
25,84 33,35 123,82
800

39,4 54,38 169,01

YHEpré-

Tuyeckas

LeHHOCTb
mKKasT>

7

77,6
149,6

79,5

270,3
113,8
58,8
43,5
793,1

12121

B1

0,02
1,26

0,06

1,34

0,36
0,02
0,03
0,05
1,01

2,35

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

BospacT: Lkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa)

ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
C A E Ca P Mg Fe
9 10 11 12 13 14 15
10 0,28 5,6 10,4 8 0,36

0,58 375,08 11 169,2 345,65 27,36 3,95
0,55 10 32,5 7 0,55
0,1 0,5 14,25 8,24 6,4 0,87

10,68 375,58 1,93 199,05 396,79 48,76 5,73

6,21 < 2,75 14,72 27,02 18,88 0,52
16,75 0,02 0,29 34,08 74,1 54,56 1,03

9 157 11,35 8,29 31,28 0,65

110,81 4,23 5,48 110,83 150,43 99,49 2,42

0,28 0,83 0,18 27,6 22,5 19,65 0,67

0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98
134,06 14,08 10,9 212,33 338,09 239,11 6,55

144,74 389,66 12,83 411,38 734,88 287,87 12,28



AO "Kom6uHaT WkonbHoro MutaHus "OroHek"

MpumMepHoOe MeHIo U NULeBasi LEeHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 61104 (JTUCT 5)

PauunoHn: LWkona 7-11 ceHTa6pb 2021 (1 cmeHa)

Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6n04a
pew,.
1 2
3aBTpak

380,08 bByTep6pos c maciom

204,08  ®pukagenbku U3 roBsfMHbI TylleHble
B coyce

241,08 KapTothenbHoe niope
294,08 Yaii c "MMOHOM

108,13  Xneb6 NWeHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,
9,08 Canat U3 MOpPKOBYU CB

43,08 CBeKOJIbHUK

TTK KoTneta mscHasa n3 Tpéx BMA0B MsAca
3aneyéHHas c NoMuaopom

TTK Ipeyka pacbinyatas c Kykypy3oi
KOHCEPBUPOBAHHOIA

280,08 Komnot u3 kyparu.
108,13  Xneb6 nweHUYHbl

109,13  Xneb pxaHOo- NIWEHUNYHbIN

NToro 3a O6en

NToro 3a aeHb

Macca
nopuum

5/25

90

150

180/5

30

500

60

250

105

150

190

25

25

JAeHb: natHuua

Hepens: 1

Muwesblie BeuwecTBa (r)

5)

1,59

11,09

0,68
2,27

12,13

7,9

0,31
1.9
1,65
26,84

45,07

X

4,21

10,16

0.2
0.3
35,08

55,77

Yy

10,71

8,39

?23>7
15

71

17,61

18,41

35,39

21,53
12,5
8,35

120,02

191,02

nHépre-

Tuyeckas

LLeHHOCTb
(kk3n)

7

80

168,7

160,5

111,1

299,9

87,4
58,8
43,5
902,8

1435,2

0,03
0,43

0,08

0,41

0,02
0,03
0,05
1,05

2,24

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

BospacT: Wkona 7-11 ceHTsi6pb 2021 (1 cmeHa)

ButamuHbl (Mr)

C

1,38

25,84

2,09

29,31

2,64

17,22

0,01
22,83

52,14

A

10

0,02

0,01

0,03

0,45

0,51

0,02

2,9

0,02

2,94

3,45

11

0,37

1,72

0,34
0,01
0,33

2,77

2,85
0,23

2,6

0,58

1,05
0,28
0,35
7,94

10,71

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca

12

5

19,28

50,58

14,83

95,69

14,33
44,62

18,26

30,19

39,32

P

13

13,95

112,03

98,62
8,52
19,5

252,62

29,16
66,29

96,29

153,34

27,74
16,25
39,5
428,57

681,19

Mg

14

2,75

15,42

78,24
6,36
4,2

106,97

20,06
47,23

16,44

21,87
3,5
11,75
147,35

254,32

Fe

15

0,38
1,49

1,61



AO "KombuHat WkonbHoro MutaHusa "OroHék"
MpumepHOe MEHI U NUWeBas LEeHHOCTb NPUroToBasieMblx 61104 (NUCT 6)

PauunoH: Wkona 7-11 ceHTa6pb 2021 (1 cmeHa) [eHb: cy660Ta

Hepena: 1
No Macca Muwesble BewecTsa ()
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6 a
peu. nopuuwu 5 W y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
11,02 ByTep6poa c cbipoM 60 7,18 7,57 19,6
144,08 3anekaHka pucoBas C TBOPOrOM. 210 12,03 9,4 54,16
481,13 Monoko cryuweHHoe 30 1,44 1,7 11,1
286,08 KodheliHblii HANMTOK C MOJIOKOM. 200 2,79 3,19 <1971
23,44 21,86 104,57
NToro 3a 3aBTpak 500
Obeg
6,08 Canart u3 6e/10KOYaHHOI KanycTbl € 60 0,65 6,15 3,8
A6/10KOM
47,08 Cyn KapToenbHblii C BEpMULLIENBIO 250 2,83 2,86 21,76
255,17 NeyeHb MNO-CTPOraHOBCKM 100 11,5 8,7 2,1
428,13  KapTtodhenb xapeHblii U3 0TBAPHOr0O 150 3,6 14,25 22,8
293,08 Cok thpyKTOBbBIN 200 2 0,2 5,8
108,13  Xne6 nweHUYHbIn 25 1,9 0,2 12,5
109,13  Xneb6 pxaHo- NEeHNYHbIN 25 1,65 0,3 8,35
24,13 32,66 77,11
MToro 3a O6ep, 810
47,57 54,52 181,68

MToro 3a geHb

YHépré-
Tnyeckas
LeHHOCTb

("kxan)

7

165,7
3453

65,6

118,7

695,3

73,8

124
147
234

72

753,1

14484

Bl

0,05
0,41

0,02

0,08

0,56

0,02

0,38
0,14
0,22

0,04

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

Bo3spacT: Wkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa)

ButamunHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
9 10 11 12 13 14 15
0,16 0,02 1,21 10897 83,92 13,34 0,72
6561 2504 043 8555 18232 38,17 111
0,2 0,01 0,01 61,4 43,8 6,8 0,04
6,34 0,02 0,2 125,7 90 15,2 0,15
72,31 25,09 1,85 381,62 400,04 7351 2,02

<
20,79 092 2,72 20,87 12,7 7,22 0,73
16,5 0,02 171 31,88 6571 52,72 1,05
1,05 0,01 3,59 18,21 16,73 45,7 0,75
37,4 6,71 26,06 110,25 108,9 1,74
8 10 40 36 20 0,4
0,28 5 16,25 3,5 0,28
0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98
83,75 10,95 15,36 150,77 297,14 249,79 5,93
156,06 36,04 17,21 532,39 697,18 323,33 7,95



AO "Komb6uHat WkonbHoro MutaHuna "OroHéx"
NMprMepHOe MeHIO N NuLeBas LEHHOCTb NPUIroTOBAAEMbIX 61t04 (INCT 7)

PauvoH: Wkona 7-11 ceHTa6pb 2021 (1 cmeHa)

[eHb: noHepesnibHUK

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

BospacT: Wkona 7-11 ceHntabpb 2021 (1 cmeHa)

y

10,71
43,08
18,52
.10,07

82,38

Hepena: 2
No Macca Muwesblie BewwecTa (r)
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHve 6awaa
pew. nopummn 5 "
1 2 3 4 5
3aBTpak
380,08 byTtep6pos ¢ macsiom 5/20 1,59 4,21
253,03  Kawa monoyHas pucosas (BA3kas) 200/10 6,17 7,59
112,13  A6noko 189 0,76 0,76
300,08 Yait c BapeHbeM KNy6GHUYHbIM 200 0,03 0,02
8,55 12,58
MToro 3a 3aBTpak 624
Ob6ep
25,04 Canat"CTtenHoi" 60 2,16 6,12
63,08 LWwn 13 cBexei kanycTbl C 250 1,83 4,83
KapTodenem
202,08 TedTenu us roeaamnHbl ¢ pucom 60/30 90 7,85 11,6
227,08 MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom 180 6,62 6,35
280,08 Komnot u3 kyparu. 200 0,33
108,13  Xne6 nuweHWYHbI 25 1,9 0,2
109,13  Xneb6 pxaHo- NIEHNYHbIN 25 1,65 0,3
22,34 29,4
NToro 3a Obep, 830
30,89 41,98

MToro 3a geHb

THERTE: . ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHblie BeliecTBa (Mr)
Tuyeckas
HeHHOCTL Bl c A E ca P Mg Fe
Ckkan)
7 8 9 10 11 12 13 14 15
80 0,37 0,02 0,37 5 13,95 2,75 0,25
264 0,42 1.1 0,04 0,42 141,49 167 38,42 0,6
88,8 0,06 « 189 0,38 30,24 20,79 17,01 4,16
38 0,1 0,5 . 14,15 8,24 6,4 0,85
470,8 0,85 20,1 0,56 1,17 190,88 209,98 64,58 5,86
82,2 0,04 4.8 0,27 2,76 12 12 27,6 0,54
91,5 042 38,14 1,52 0,2 49,34 48557 34,15 0,83
168,1 0,37 2,57 0,02 0,23 18,84 97,29 14,91 1,29
253,2 0,56 0,02 10,84 21,82 65,18 12,11 1,21
92 0,02 0,8 1,1 41,39 29,2 23,02 0,69
58,8 0,03 0,28 5 16,25 35 0,28
43,5 0,05 0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98
789,3 1,49 46,32 1,83 15,76 157,14 307,99 127,04 5,82
1260,1 2,34 66,42 2,39 16,93 348,02 517,97 191,62 11,68



AO "Kom6uHaTt WkonbHoro MutaHusa "OroHéx"
MpryMepHOe MeH M NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBASiEMbIX 61104 (NNCT 8)

PauunoH: Wkona 7-11 ceHTAbpb 2021 (1 cmeHa) [leHb: BTOpPHUK

Hepensa: 2
No Macca Muuessle BewecTsa (1)
Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHue 6naa HoDLAM
pey. py B % y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
259,08 XXapkoe no-gomawHemy 225 14,29 31,68 25,6
478,13 Macno cnuBouHoe (k 6108am) 10 0,14 7,26 0,08
34 618 MeyeHbe OBCAHOE 53 2,86 10,07 30
300,08  Yaii c caxapom. 200 0,03 0,02 1j5,06
108,13 Xne6 nweHnYHbIN 28 2,13 0,22 14
19,45 49,25 84,74
MToro 3a 3aBTpak 516
O6ep,
61,17 Canat 13 M0'pkoBu ¢ abnokamun u 60 0,9 3,04 7,81
Kyparoi
42,08 PacconbHVK NeHnHrpagckuin 250 5,03 11,3 32,38
271,07 BuTtouek goMalHuni 100 15,71 11,96 12,2
TTK Puc "CseTohop" ¢ MOPKOBbIO U 180 6,01 12,68 46,42
ropoLKOMm
283,08 KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,52 0,12 27,83
108,13 Xne6 nweHnYHbI 25 1,9 0,2 12,5
109,13  Xneb6 pxaHo- MNLEeHNYHbI 25 1,65 0,3 8,35
31,72 39,6 147,49
MToro 3a O6Gep, 840

51,17 88,85 232,23
MToro 3a AieHb

YépCé- m
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kkagb

149,6
224,4

324,5

0,48
0,7

0,13

0,02
0,03
0,05
0,92

2,26

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

Bo3spacT: Wkona 7-11 ceHTs6pb 2021 (1 cmeHa)

ButamuHbl (Mr)

C

28,57

0,1

28,67

0,01
28,77

57,44

A

10

2,66

0,02

0,66

0,68

3,34

0,31

4,36

1,01

0,29
2,34

6,31

0,14
0,28
0,35
10,72

15,08

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

12

30,1
2,4
8,22
14,25
5,6

60,57

36,17

34,08
19,13

30,89

149,33

209,9

p

13

188,57
19
27,56
8,24
18,2

244,47

46,65

74,1
139,93

181,58

18,01

16,25

39,5
516,02

760,49

Mg

14

94,16
0,3
7,42
6.4
3,92

112,2

32,85

54,56
21,34

70

14,21
3,5
11,75
208,21

320,41

Fe

15

2,51
0,02

0,57



AO "Kom6uHat WkonbHoro Mutanusa "OroHéx"
> [lpyMepHOe MEeHI0 U NulieBas LEeHHOCTb MPUroToBAseMbIX 6104 (nmcT 9)

PaunoH: LWkona 7-11 ceHTabpb 2021 (1 cmeHa) JeHb: cpepa

Hepens: 2 -
yHepre-
No Macca Muwesblie BewecTBa () TMyeckas
Mpnem nuwm, HaumeHoBaHue 6nw0aa
peu,. nopummn 5 X y LleHHOCTb
Ckkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK BaTtpywka mMscHasa "JleTawouwas 100 21,2 2,4 2,3 316,3
Tapenka" 3ane4yéHHas nog Ccbipom
241,08 KaptodensHoe niope 150 3,19 6,06 23,2 160,5
294,08 Yaii ¢ "MMOHOM. 200/7 0,1 0,01 15,27 61,6
108,13  Xneb6 NWeHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,5 58,8
26,39 8,67 53,27 597,2
MToro 3a 3aBTpak 482
Oo6eg
1,08 BuHerpet oBowHOl 60 0,76 6,08 4,99 77,6
139,04 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMHU. 250 6,2 5,6 22,3 167
551,04 FpeHkn (M3 nw. xneba) 15r 15 1,8 0,19 11,81 55
454,04 KoTneTbl NO-X/1bIHOBCKMU 100 17,43 19,89 10,08 296
227,08 MakapoHbl OTBapHble C MacsioM 150 5,52 5,29 43,2 211
293,08 Cok chpyKTOBbBIi 200 2 0,2 5,8 72
109,13 Xne6 pXaHo- NWeHNYHbIN 25 1,65 0,3 8,35 43,5
35,36 37,55 106,53 922,1
NToro 3a O6ep 800
61,75 46,22 159,8 1319,3

MToro 3a geHb

0,09

0,63

0,03

0,75

0,04
0,6
0,03
0,1

0,47

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

BospacT: Wkona 7-11 ceHTa6pb 2021 (1 cmeHa)

ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
9 10 11 12 13 14 15
4,85 0,08 0,28 88,35 244,75 32,23 2,94

. 25,84 0,03 0,34 50,58 98,62 78,24 1,25
2,9 0,5 0,01 17,05 9,78 7,24 0,91
0,28 5 16,25 3,5 0,28

3359 061 091 160,98 3694 121,21 5,38
6,21 2,75 14,72 27,02 18,88 0,52
11,73 0,42 0,27 45,79 89,39 54,61 2,09
0,78 4,73 3,31 0,21

5,25 18,75 3,44 28,58 190,13 35,53 2,79
0,02 9,03 18,18 54,32 10,09 1,01

8 10 40 36 20 0,4
0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98

31,2 29,19 16,62 160,75 436,36 154,17 8
64,79 29,8 17,53 321,73 805,76 275,38 13,38



AO "Komb6uHat WkonbHoro MutaHns "OroHéx"
MprvMepHOe MeHI 1 NuuieBas LEHHOCTb NpUrotoBasemMblx 6104 (nuct 10)

PauunoH: Wkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa) [eHb: yeTBepr

Hepena: 2
Ne Macca Muwesble BewecTsa ()
Mprem nuwmn, HaMMeHoBaHue 6nwaa
peu. nopuuu 5 X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
377,08 ByTepbposa c cbipom 10/20 6,93 6,09 15,42
260,13 Kawa monouHas "Apyx6a" (Bsizkas) 200 5,12 3,78 28,2
112,13 BaHaH 230 3,45 1,15 48,3
108,13 Xne6 nuweHNYHbIN 30 2,28 024 | 15
959,08 Kakao ¢ monokom (cax 15) 200 4,82 5,08 21,96
22,6 16,34 128,88
MToro 3a 3aBTpak 690
O6ep,
9,08 Canat 13 MOpPKOBU CB 60 0,68 6,05 6,23
82,07 Bopuy 13 cBexei kanycTbl ¢ 250 1,82 4,9 2,65
KkapTodhenem (LK)
161,08 WHnuenb pbi6HbINA (ropbywa) 90 15,66 10,62 1,62
241,08 KapTodhenbHoe niope 150 3,19 6,06 23,2
280,08 KomnoT u3 kyparu v nstoma 200 0,33 22,66
108,13 Xne6 nweHnYHbI 25 1.9 0,2 12,5
109,13  Xneb6 pxaHo- MWeHNYHbI 25 1,65 0,3 8,35
25,23 28,13 77,21
WToro 3a Ob6ep 800
47,83 44,47 206,09

NToro 3a geHb

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

BospacT: LWkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cMeHa)

anepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Tuyeckas

HeHHOCTL Bl c A E ca P Mg Fe
Crwan)

7 8 9 10 11 12 13 14 15
151,2 0,04 0,32 0,05 0,57 205,7 127,5 12,9 0,48
165,9 0,09 1,02 0,02 0,3 129,82 139,93 31,61 0,56
220,8 0,09 23 0,92 18,4 64,4 96,6 1,38
70,5 0,03 0,33 6 19,5 4,2 0,33
149,6 0,05 1,4. 0,15 0,29 17342 1522 36,6 1,07
758 0,3 25,74 0,22' 241 533,34 503,53 181,91 3,82
82,1 0,03 2,64 2,85 14,33 29,16 20,06 0,38
112,3 041 2356 062 021 51,25 52,64 33,68 1.2
169,2 0,29 0,65 34,55 1,68 21,63 154,28 24,77 0,72
160,5 0,63 2584 0,03 0,34 5058 9862 78,24 1,25

92 0,02 0,8 1.1 41,39 29,2 23,02 0,69
58,8 0,03 0,28 5 16,25 3,5 0,28
43,5 0,05 0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98
718,4 1,46 53,5 35,2 6,81 192,93 419,65 195,02 55
1476,4 1.76 79,24 35,42 9,22 726,27 923,18 376,93 9,32



AO "Kom6uHat WkonbHOro NMurtaHus "OroHEk"

MpumepHOoe MeHIO U NuuWeBas LEeHHOCTb NPUroToBasemblx 604 (nuct 11)

PauunoH: Wkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa) [eHb: naTHuMua Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 2 Bo3pacT: Wkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa)
YHOpré-
No Macca Muuwesble BewecTsa (r) Tueckas ButamuHbl (Mr) MwuHepasnbHble BeliecTBa (Mr)
Mpuem nuwn, HanMmeHoBaHue 6a04a SHHOCTD
peu. nopym B X y “ B1 c A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
202,08 TedyTenu us roBafnHblI C PUCOM 110 10,47 15,46 10,79 224,2 0,49 3,43 0,02 031 25,12 129,71 19,89 1,73
TTK peuka pacbinyaTas ¢ KyKypy3oi 150 7,9 5,16 35,39 220 0,41 1,2 0,02 0,58 30,19 153,34 26,5 0,96
KOHCEepBUPOBAHHOM
945,08 Yali ¢ Mmonokom 200 1,6 1,61 17,36 86 0,02 0,6 0,51 0,1 69,75 53,24 12,4 0,92
108,13  Xneb nWeHUYHbIR 42 3,19 0,34 21 98,7 0,05 0,46 8,4 27,3 5,88 0,46
23,16 22,57 84,54 628,9 0,97 5,23 0,55 1,45 133,46 363,59 64,67 4,07
MToro 3a 3aBTpak 502
Ob6epn
25,08 Canart u3 cBek/bl C YepHOC/IUBOM 60 0,85 6,04 9,77 96,9 0,01 5,32 1,76 24,63 27,98 18,56 0,93
108,07 Cyn kapTohenbHblii C Kneukamu 250/30 6,91 7,89 36,59 245,4 0,25 11,5 0,01 0,15 26,76 42,19 36,56 0,66
269,07 Butoukn ocobble 90 15,98 11,64 14,02 227,8 0,16 0,9 2,35 18,01 133,84 22,7 2,14
92,08 Pary 13 osouieit 150 6,53 13,2 31,83 270,3 0,36 110,81 4,23 548 110,83 150,43 99,49 2,42
282,08 KoMnoT 13 cBexXux sa60kK. 200 0,16 14,99 60,6 0,01 4,09 0,08 14,55 4,41 5,33 0,94
108,13  Xneb NWeHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,5 58,8 0,03 0,28 5 16,25 3,5 0,28
109,13 Xne6 pxaHo- NWeHNYHbIN 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,05 0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98
33,98 39,27 128,05 1003,3 0,87 132,63 4,24 10,45 208,53 4146 197,89 8,35
WTtoro 3a Obep, 830
57,14 61,84 212,59 1632,2 184 137,86 4,79 11,9 341,99 778,19 262,56 12,42

NToro 3a geHb



AO "Kom6uHart LWKonbHOro rnuranus "OroHéx"

MpumepHoe MeHIO 1 NUWeBas LEHHOCTb NpUroToBnsemMblx 6at04 (nuct 12)

PauvoH: Wkona 7-11 ceHta6pb 2021 (1 cmeHa)

Ne Macca
pell Mpvem nuwu, HaumeHoBaHwe 6nAa nopum
1 2 3
3aBTpak
380,08 Bytepbpopg c macsiom 30/10
189,12  3anekaHka pucosasi C TBOPOrom 210
481,13 Monoko cryweHHoe 30
286,08  KodeiiHblii HanuToK 200
108,13 Xne6 nweHnYHbI’ 20
MToro 3a 3aBTpak 500
O6ep,
13,08 Canat 3 MOpPKOBM C U3IOMOM 60
138,04  Cyn kapTodenbHblii C pUCOM. 250
TTK Kotneta pbi6Has "AnnetutHaa" TTK 70/30
239,08 KapTodenb oTBapHoii 150/5
280,08 KomnoTt n3 Kyparu n yepHocnvsa 200
108,13  Xne6 nweHUYHbI 25
109,13  Xneb pxaHOo- NWeHNYHbIN 25
MToro 3a O6ep, 815

MToro 3a feHb

[eHb: cy66oTa

Hepens: 2

Muwesble BewecTsBa (r)

b

2,14
18
10,46
3,29
0,33
19
1,65
21,57

42,74

X

22,86

4,37
5,2
2,52

5,24

0,2
0,3
17,83

40,69

y

15,08
67,72
11,1
122,98
10

126,88

111,41

238,29

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

Mckrn:

7

136
398,8
65,6
138,2
47

785,6

100,5
122

88,4

179,1

92

43,5
684,3

1469,9

Bl

0,73
0,48
0,02
0,14

0,02

0,68
0,01
0,03
0,05
1,2

2,59

Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

Bo3spacT: Wkona 7-11 ceHTA6pb 2021 (1 cmeHa)

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
9 10 11 12 13 14 15
0,04 1,04 8,4 1,9 4,5 0,29
65,63 16,71 0,41 101,53 202,92 46,55 1,64
0,2 0,01 0,01 61,4 43,8 6,8 0,04
11,87 0,02 0,24 144,3 108 16,8 0,17
. 0,22 4 13 2,8 0,22
77,7 16,78 1,92 319,63 369,62 77,45 2,36
4,95 1,88 17,1 67,96 31,9 0,89
16,5 0,01 0,24 30,48 71,78 56,09 0,99
10 1.74 1261 9,21 34,76 0,72

32 0,03 0,36 2504 9563 93,45 1,51
0,75 0,45 29,44 20,75 27,53 0,8
0,28 5 16,25 3,5 0,28

0,01 0,35 8,75 39,5 11,75 0,98
54,21 10,04 53 128,42 321,08 258,98 6,17
131,91 26,82 7,22 448,05 690,7 336,43 8,53



581,34 668,63 2366,64 17644,9 24,46 1078,63 597,98 166,28 5030,45 8792,88 3660,02 133,73
MToro 3a nepuog

48,4 55,7 197,2 1470,4 2 89,9 49,8 13,9 419,2 732,7 305 111
CpepfHee 3HauyeHue 3a nepuopg



